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더불어민주당 민주연구원, 

외로움·1인가구 정책 시리즈 

〈you’re NOT alone(당신은 혼자가 아닙니다)〉 발간

❍ 더불어민주당 씽크탱크인 민주연구원(원장 정태호 의원, 서울 관악구을)은 국민 

행복을 위한 국가정책의 주요 키워드로 ‘외로움’과 ‘1인가구’ 의제를 제안

하는 특집브리핑 시리즈를 발간합니다.

❍ 메인 타이틀은 〈you’re NOT alone(유어 낫 얼론)〉, 즉 ‘당신은 혼자가 아닙니

다’로 특집브리핑은 앞으로 2주간, 매주 일요일과 수요일, 총 다섯 차례에 걸쳐 

연속 발간될 예정입니다.

❍ 〈you’re NOT alone(당신은 혼자가 아닙니다)〉 시리즈는 오늘(10.15) 발간될 

‘외로움 : 고립사회에서 연결사회로’를 시작으로, 이후 △1인가구 현황 및 정책

방향 △노년 1인가구 △중장년 1인가구 △청년 1인가구 순으로 발간됩니다.

주 제 발 간 일 주 제 발 간 일

Œ 외로움 :    

고립사회에서 연결사회로
10.15(일)

� 1인가구 현황 및 

정책방향
10.18(수)

Ž 노년 1인가구 정책 10.22(일) � 중장년 1인가구 정책 10.25(수)

� 청년 1인가구 정책 10.29(일) ‘ 종합보고서 10.30(월)

보 도 자 료
배포일시 2023.10.15.(일)

보도일시 즉 시



❍ 또한, 민주연구원은 각 주제에 대한 특집브리핑을 모두 발간한 후, 이번 시리즈를 

통합 정리한 종합보고서를 10월 30일(월) 출간할 계획입니다.

❍ 정태호 원장은 “경제성장만으로 국민 행복을 가늠하던 시기는 지났다”라고 규

정하며 “외로움과 1인가구 문제를 국민 행복을 위한 중요한 정책의제로 채택할 

것”을 제안했습니다.

 - 정 원장은 “외로움 문제는 국민 개개인의 건강뿐만 아니라 건강한 사회를 만드

는 데에도 걸림돌로 작용하므로, 중앙정부 차원의 정책 콘트롤타워를 신설해야 한

다”고 강조했고 “이미 대세가 된 1인가구에 대해서도 보편적 복지정책을 강화

하는 동시에 세대 및 다양한 사유에 초점을 맞춘 다원적 정책이 필요하다”고 거

듭 강조했습니다.

❍ 또한, “민주연구원은 앞으로도 우리 국민 개개인의 삶을 존중하는 사회, 누구도 

뒤처지지 않고 더 행복한 삶을 살아가는 사회를 위한 정책을 개발하는 데 모든 

노력을 다할 것”이라 포부를 밝혔습니다.

※ 첨부 : 〈you’re NOT alone(유어 낫 얼론; 당신은 혼자가 아닙니다)〉 제1편 표지




